
PPPRRROOOGGGRRRAAAMMMMMMEEE      
«««   EEEXXXPPPLLLOOORRREEE   »»»   

(Périodes de 75 minutes par cycle de 10 jours) 
 

11ÈÈRREE  SSEECCOONNDDAAIIRREE  22EE  SSEECCOONNDDAAIIRREE 
PPÉÉRRIIOODDEESS//  

CCYYCCLLEE    
CCOOUURRSS  

CCOODDEE  
MMEEEESS  

  
PPÉÉRRIIOODDEESS//  

CCYYCCLLEE    
CCOOUURRSS  

CCOODDEE  
MMEEEESS  

9 FRANÇAIS 132108  9 FRANÇAIS 132208 

7 MATHÉMATIQUE 063126  7 MATHÉMATIQUE 063226 

5 ANGLAIS ENRICHI 136104  5 ANGLAIS ENRICHI 136204 

2 GÉOGRAPHIE 095103  3 GÉOGRAPHIE 095203 

3 HISTOIRE ET ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ 087103  2 HISTOIRE ET ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ 087213 

4 SCIENCE ET TECHNOLOGIE 055104  4 SCIENCE ET TECHNOLOGIE 055204 

2 ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE 069102  2 ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE 069202 

3 ARTS PLASTIQUES 168104  3 ARTS PLASTIQUES 168204 

2 ÉDUCATION PHYSIQUE ET À LA SANTÉ 043102  2 ÉDUCATION PHYSIQUE ET À LA SANTÉ 043202 

2 DÉFI NATURE – PLEIN AIR 044142  2 
DÉCOUVERTES TECHNOLOGIQUES ET 
SCIENTIFIQUES 

061282 

1 ENCADREMENT   1 ENCADREMENT  

33EE  SSEECCOONNDDAAIIRREE  44EE  SSEECCOONNDDAAIIRREE 
PPÉÉRRIIOODDEESS//  

CCYYCCLLEE    
CCOOUURRSS  

CCOODDEE  
MMEEEESS  

  
PPÉÉRRIIOODDEESS//  

CCYYCCLLEE    
CCOOUURRSS  

CCOODDEE  
MMEEEESS  

9 FRANÇAIS 132308  7 FRANÇAIS 132406 

7 MATHÉMATIQUE 063306  

7 
MATH. – CULTURE, SOCIÉTÉ ET TECH. OU 063414 

5 ANGLAIS ENRICHI 136304  MATH. – TECHNICO-SCIENCES OU 064426 

7 SCIENCE ET TECHNOLOGIE 055306  MATH. – SCIENCES NATURELLES 065426 

4 HISTOIRE DU QUÉBEC ET DU CANADA 085304  5 ANGLAIS ENRICHI 136406 

2 MUSIQUE 169302  

8 
SCIENCE ET TECHNOLOGIE ET 055444 

2 ÉDUCATION PHYSIQUE ET À LA SANTÉ 043302  SCIENCE ET TECHNOLOGIE DE L’ENVIRONNEMENT 058404 

3 CULTURE ET COMMUNICATION 114344  4 HISTOIRE DU QUÉBEC ET DU CANADA 085404 

1 ENCADREMENT   2 ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE 069404 

55EE  SSEECCOONNDDAAIIRREE 
 2 ÉDUCATION PHYSIQUE ET À LA SANTÉ 043402 

 3 CONVERSATION ANGLAISE 134444 

PPÉÉRRIIOODDEESS//  
CCYYCCLLEE    

CCOOUURRSS  
CCOODDEE  
MMEEEESS  

  AARRTTSS  
 

2 
ARTS PLASTIQUES OU  168402 

7 FRANÇAIS 132506  MUSIQUE 169402 

7 
MATH. – CULTURE, SOCIÉTÉ ET TECH. OU 063504     

MATH. – TECHNICO-SCIENCES OU 064506     

MATH. – SCIENCES NATURELLES 065506     

5 ANGLAIS ENRICHI 136506     

4 
CHIMIE OU  051504 

   HISTOIRE ET CIVILISATION 085594 

4 
PHYSIQUE OU 053504 

       
GÉOGRAPHIE 092594 

2 MONDE CONTEMPORAIN 092502 
 

 

  
2 ÉDUCATION FINANCIÈRE 102522 

2 ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE 069502    

1 PROJET INTÉGRATEUR 102502    

2 ÉDUCATION PHYSIQUE ET À LA SANTÉ 043502    

 AARRTTSS     

1 
ARTS PLASTIQUES OU 168502    
MUSIQUE 169502    

 OOPPTTIIOONN  22  
((LLEESS  CCOOUURRSS  OOFFFFEERRTTSS  PPEEUUVVEENNTT  VVAARRIIEERR)) 

 
 

     

3 

BIOLOGIE OU 035544    
ARTS PLASTIQUES OU 168504     
MUSIQUE OU 169504     

SENSIBILISATION À L’ENTREPRENEURIAT  104534     
  



PPPRRROOOGGGRRRAAAMMMMMMEEESSS   ÉÉÉTTTUUUDDDEEESSS---SSSPPPOOORRRTTT      
(BASEBALL, BASKETBALL, CHEERLEADING, FOOTBALL, GOLF,  

HOCKEY TRADITIONNEL ET SOCCER) 
(Périodes de 75 minutes par cycle de 10 jours) 

 

11ÈÈRREE  SSEECCOONNDDAAIIRREE  22EE  SSEECCOONNDDAAIIRREE 
PPÉÉRRIIOODDEESS//  

CCYYCCLLEE    
CCOOUURRSS  

CCOODDEE  
MMEEEESS  

  
PPÉÉRRIIOODDEESS//  

CCYYCCLLEE    
CCOOUURRSS  

CCOODDEE  
MMEEEESS  

8 FRANÇAIS 132108  8 FRANÇAIS 132208 

7 MATHÉMATIQUE 063126  7 MATHÉMATIQUE 063226 

5 ANGLAIS ENRICHI 136104  5 ANGLAIS ENRICHI 136204 

2 GÉOGRAPHIE 095103  3 GÉOGRAPHIE 095203 

3 HISTOIRE ET ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ 087103  2 HISTOIRE ET ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ 087213 

4 SCIENCE ET TECHNOLOGIE 055104  4 SCIENCE ET TECHNOLOGIE 055204 

2 ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE 069102  2 ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE 069202 

3 ARTS PLASTIQUES 168104  3 ARTS PLASTIQUES 168204 

6 SPORT   6 SPORT  

33EE  SSEECCOONNDDAAIIRREE  44EE  SSEECCOONNDDAAIIRREE 
PPÉÉRRIIOODDEESS//  

CCYYCCLLEE    
CCOOUURRSS  

CCOODDEE  
MMEEEESS  

  
PPÉÉRRIIOODDEESS//  

CCYYCCLLEE    
CCOOUURRSS  

CCOODDEE  
MMEEEESS  

9 FRANÇAIS 132308  6 FRANÇAIS 132406 

7 MATHÉMATIQUE 063306  

7 
MATH. – CULTURE, SOCIÉTÉ ET TECH. OU 063414 

5 ANGLAIS ENRICHI 136304  MATH. – TECHNICO-SCIENCES OU 064426 

7 SCIENCE ET TECHNOLOGIE 055306  MATH. – SCIENCES NATURELLES 065426 

4 HISTOIRE DU QUÉBEC ET DU CANADA 085304  5 ANGLAIS ENRICHI 136406 

2 MUSIQUE 169302  

8 
SCIENCE ET TECHNOLOGIE ET 055444 

6 SPORT   SCIENCE ET TECHNOLOGIE DE L’ENVIRONNEMENT 058404 

55EE  SSEECCOONNDDAAIIRREE 
 4 HISTOIRE DU QUÉBEC ET DU CANADA 085404 
 2 ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE 069404 

PPÉÉRRIIOODDEESS//  
CCYYCCLLEE    

CCOOUURRSS  
CCOODDEE  
MMEEEESS  

 
 AARRTTSS  

2 
ARTS PLASTIQUES OU  168402 

7 FRANÇAIS 132506  MUSIQUE 169402 

7 
MATH. – CULTURE, SOCIÉTÉ ET TECH. OU 063504 

 

6 SPORT   

MATH. – TECHNICO-SCIENCES OU 064506    

MATH. – SCIENCES NATURELLES 065506    

5 ANGLAIS ENRICHI 136506    

4 
CHIMIE OU  051504 

   HISTOIRE ET CIVILISATION 085594 

4 
PHYSIQUE OU 053504 

       
GÉOGRAPHIE 092594 

2 MONDE CONTEMPORAIN  092502 
 

 

  

2 ÉDUCATION FINANCIÈRE 102522   

2 ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE 069502    

 AARRTTSS     

1 
ARTS PLASTIQUES OU 168502    

MUSIQUE 169502     

6 SPORT       
 



PPPRRROOOGGGRRRAAAMMMMMMEEE   ÉÉÉTTTUUUDDDEEESSS---SSSPPPOOORRRTTT      
HOCKEY SCOLAIRE 

(Périodes de 75 minutes par cycle de 10 jours) 
 

11ÈÈRREE  SSEECCOONNDDAAIIRREE  22EE  SSEECCOONNDDAAIIRREE 
PPÉÉRRIIOODDEESS//  

CCYYCCLLEE    
CCOOUURRSS  

CCOODDEE  
MMEEEESS  

  
PPÉÉRRIIOODDEESS//  

CCYYCCLLEE    
CCOOUURRSS  

CCOODDEE  
MMEEEESS  

8 FRANÇAIS 132108  8 FRANÇAIS 132208 

7 MATHÉMATIQUE 063126  7 MATHÉMATIQUE 063226 

5 ANGLAIS ENRICHI 136104  5 ANGLAIS ENRICHI 136204 

2 GÉOGRAPHIE 095103  3 GÉOGRAPHIE 095203 

3 HISTOIRE ET ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ 087103  2 HISTOIRE ET ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ 087213 

3 SCIENCE ET TECHNOLOGIE 055104  3 SCIENCE ET TECHNOLOGIE 055204 

2 ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE 069102  2 ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE 069202 

2 ARTS PLASTIQUES 168104  2 ARTS PLASTIQUES 168204 

8 HOCKEY   8 HOCKEY  

33EE  SSEECCOONNDDAAIIRREE  44EE  SSEECCOONNDDAAIIRREE 
PPÉÉRRIIOODDEESS//  

CCYYCCLLEE    
CCOOUURRSS  

CCOODDEE  
MMEEEESS  

  
PPÉÉRRIIOODDEESS//  

CCYYCCLLEE    
CCOOUURRSS  

CCOODDEE  
MMEEEESS  

8 FRANÇAIS 132308  6 FRANÇAIS 132406 

7 MATHÉMATIQUE 063306  

7 
MATH. – CULTURE, SOCIÉTÉ ET TECH. OU 063414 

4 ANGLAIS ENRICHI 136304  MATH. – TECHNICO-SCIENCES OU 064426 

7 SCIENCE ET TECHNOLOGIE 055306  MATH. – SCIENCES NATURELLES 065426 

4 HISTOIRE DU QUÉBEC ET DU CANADA 085304  4 ANGLAIS ENRICHI 136406 

2 MUSIQUE 169302  

8 
SCIENCE ET TECHNOLOGIE ET 055444 

8 HOCKEY   SCIENCE ET TECHNOLOGIE DE L’ENVIRONNEMENT 058404 

55EE  SSEECCOONNDDAAIIRREE 
 3 HISTOIRE DU QUÉBEC ET DU CANADA 085404 
 2 ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE 069404 

PPÉÉRRIIOODDEESS//  
CCYYCCLLEE    

CCOOUURRSS  
CCOODDEE  
MMEEEESS  

 
 AARRTTSS  

2 
ARTS PLASTIQUES OU  168402 

7 FRANÇAIS 132506  MUSIQUE 169402 

7 
MATH. – CULTURE, SOCIÉTÉ ET TECH. OU 063504 

 

8 HOCKEY   

MATH. – TECHNICO-SCIENCES OU 064506    

MATH. – SCIENCES NATURELLES 065506     

4 ANGLAIS ENRICHI 136506    

4 
CHIMIE OU  051504 

   HISTOIRE ET CIVILISATION 085594 

4 
PHYSIQUE OU 053504 

       
GÉOGRAPHIE 092594 

2 MONDE CONTEMPORAIN  092502 
 

   

1 ÉDUCATION FINANCIÈRE 102522    

2 ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE 069502     

 AARRTTSS      

1 
ARTS PLASTIQUES OU 168502     
MUSIQUE 169502     

8 HOCKEY         
 



PPPRRROOOGGGRRRAAAMMMMMMEEE      
«««   LLLAAANNNGGGUUUEEESSS   »»»   

(Périodes de 75 minutes par cycle de 10 jours) 
 

11ÈÈRREE  SSEECCOONNDDAAIIRREE  22EE  SSEECCOONNDDAAIIRREE 
PPÉÉRRIIOODDEESS//  

CCYYCCLLEE    
CCOOUURRSS  

CCOODDEE  
MMEEEESS  

  
PPÉÉRRIIOODDEESS//  

CCYYCCLLEE    
CCOOUURRSS  

CCOODDEE  
MMEEEESS  

8 FRANÇAIS 132108  8 FRANÇAIS 132208 

6 MATHÉMATIQUE 063126  6 MATHÉMATIQUE 063226 

7 ANGLAIS ENRICHI 136304  7 ANGLAIS ENRICHI 136406 

3 ESPAGNOL 141154  3 ESPAGNOL 141254 

2 GÉOGRAPHIE 095103  2 GÉOGRAPHIE 095203 

2 HISTOIRE ET ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ 087103  2 HISTOIRE ET ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ 087213 

3 SCIENCE ET TECHNOLOGIE 055104  3 SCIENCE ET TECHNOLOGIE 055204 

2 ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE 069102  2 ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE 069202 

2 ARTS PLASTIQUES 168104  2 ARTS PLASTIQUES 168204 

2 ÉDUCATION PHYSIQUE ET À LA SANTÉ 043102  2 ÉDUCATION PHYSIQUE ET À LA SANTÉ 043202 

2 CONVERSATION ANGLAISE 134152  2 
DÉCOUVERTES TECHNOLOGIQUES ET 
SCIENTIFIQUES 

061282 

1 ENCADREMENT   1 ENCADREMENT  

33EE  SSEECCOONNDDAAIIRREE  44EE  SSEECCOONNDDAAIIRREE 
PPÉÉRRIIOODDEESS//  

CCYYCCLLEE    
CCOOUURRSS  

CCOODDEE  
MMEEEESS  

  
PPÉÉRRIIOODDEESS//  

CCYYCCLLEE    
CCOOUURRSS  

CCOODDEE  
MMEEEESS  

8 FRANÇAIS 132308  7 FRANÇAIS 132406 

6 MATHÉMATIQUE 063306  

7 

MATH. – CULTURE, SOCIÉTÉ ET TECH. OU 063414 

6 ANGLAIS ENRICHI 136506  MATH. – TECHNICO-SCIENCES OU 064426 

3 ESPAGNOL 141304  MATH. – SCIENCES NATURELLES 065426 

6 SCIENCE ET TECHNOLOGIE 055306  6 ENGLISH LANGUAGE ARTS 632406 

4 HISTOIRE DU QUÉBEC ET DU CANADA 085304  3 ESPAGNOL 141404 

2 MUSIQUE 169302  

7 
SCIENCE ET TECHNOLOGIE ET 055444 

2 ÉDUCATION PHYSIQUE ET À LA SANTÉ 043302  SCIENCE ET TECHNOLOGIE DE L’ENVIRONNEMENT 058404 

3 CULTURE ET COMMUNICATION  114344  4 HISTOIRE DU QUÉBEC ET DU CANADA 085404 

55EE  SSEECCOONNDDAAIIRREE 
 2 ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE 069404 
 2 ÉDUCATION PHYSIQUE ET À LA SANTÉ 043402 

PPÉÉRRIIOODDEESS//  
CCYYCCLLEE    

CCOOUURRSS  
CCOODDEE  
MMEEEESS  

 
 AARRTTSS  

2 
ARTS PLASTIQUES OU  168402 

7 FRANÇAIS 132506  MUSIQUE 169402 

7 
MATH. – CULTURE, SOCIÉTÉ ET TECH. OU 063504     

MATH. – TECHNICO-SCIENCES OU 064506     

MATH. – SCIENCES NATURELLES 065506  

 
6 ENGLISH LANGUAGE ARTS 612536  

4 
CHIMIE OU  051504  

     
HISTOIRE ET CIVILISATION 085594  

4 
PHYSIQUE OU 053504      
GÉOGRAPHIE 092594     

2 MONDE CONTEMPORAIN  092502   
  

2 ÉDUCATION FINANCIÈRE 102522   
2 ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE 069502     
2 ÉDUCATION PHYSIQUE ET À LA SANTÉ 043502     

  AARRTTSS      

1 
ARTS PLASTIQUES OU 168502     

MUSIQUE 169502     

 OOPPTTIIOONN  
((LLEESS  CCOOUURRSS  OOFFFFEERRTTSS  PPEEUUVVEENNTT  VVAARRIIEERR)) 

 
 

   

3 

ARTS PLASTIQUES OU 168504    

BIOLOGIE OU 035544     

ESPAGNOL OU 141504 
 

   

MUSIQUE OU 169504    

SENSIBILISATION À L’ENTREPRENEURIAT  104534     
 



PPPRRROOOGGGRRRAAAMMMMMMEEESSS   ÉÉÉTTTUUUDDDEEESSS---SSSPPPOOORRRTTT   
   «««   LLLAAANNNGGGUUUEEESSS   »»»   

 (BASEBALL, BASKETBALL, CHEERLEADING, FOOTBALL, GOLF, 
 HOCKEY TRADITIONNEL ET SOCCER) 

   
(Périodes de 75 minutes par cycle de 10 jours) 

 

11ÈÈRREE  SSEECCOONNDDAAIIRREE  22EE  SSEECCOONNDDAAIIRREE 
PPÉÉRRIIOODDEESS//  

CCYYCCLLEE    
CCOOUURRSS  

CCOODDEE  
MMEEEESS  

  
PPÉÉRRIIOODDEESS//  

CCYYCCLLEE    
CCOOUURRSS  

CCOODDEE  
MMEEEESS  

7 FRANÇAIS 132108  7 FRANÇAIS 132208 

6 MATHÉMATIQUE 063126  6 MATHÉMATIQUE 063226 

7 ANGLAIS ENRICHI 136304  7 ANGLAIS ENRICHI 136406 

3 ESPAGNOL 141154  3 ESPAGNOL 141254 

2 GÉOGRAPHIE 095103  2 GÉOGRAPHIE 095203 

2 HISTOIRE ET ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ 087103  2 HISTOIRE ET ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ 087213 

3 SCIENCE ET TECHNOLOGIE 055104  3 SCIENCE ET TECHNOLOGIE 055204 

2 ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE 069102  2 ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE 069202 

2 ARTS PLASTIQUES 168104  2 ARTS PLASTIQUES 168204 

6 SPORT   6 SPORT  

33EE  SSEECCOONNDDAAIIRREE  44EE  SSEECCOONNDDAAIIRREE 
PPÉÉRRIIOODDEESS//  

CCYYCCLLEE    
CCOOUURRSS  

CCOODDEE  
MMEEEESS  

  
PPÉÉRRIIOODDEESS//  

CCYYCCLLEE    
CCOOUURRSS  

CCOODDEE  
MMEEEESS  

7 FRANÇAIS 132308  6 FRANÇAIS 132406 

6 MATHÉMATIQUE 063306  

7 

MATH. – CULTURE, SOCIÉTÉ ET TECH. OU 063414 

6 ANGLAIS ENRICHI 136506  MATH. – TECHNICO-SCIENCES OU 064426 

3 ESPAGNOL 141304  MATH. – SCIENCES NATURELLES 065426 

6 SCIENCE ET TECHNOLOGIE 055306  6 ENGLISH LANGUAGE ARTS 632406 

4 HISTOIRE DU QUÉBEC ET DU CANADA 085304  

7 
SCIENCE ET TECHNOLOGIE ET 055444 

2 MUSIQUE 169302  SCIENCE ET TECHNOLOGIE DE L’ENVIRONNEMENT 058404 

6 SPORT   4 HISTOIRE DU QUÉBEC ET DU CANADA 085404 

55EE  SSEECCOONNDDAAIIRREE 
 2 ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE 069404 
  AARRTTSS  

PPÉÉRRIIOODDEESS//  
CCYYCCLLEE    

CCOOUURRSS  
CCOODDEE  
MMEEEESS  

 2 
ARTS PLASTIQUES OU 168402 
MUSIQUE 69402 

7 FRANÇAIS 132506  6 SPORT  

7 
MATH. – CULTURE, SOCIÉTÉ ET TECH. OU 063504     

MATH. – TECHNICO-SCIENCES OU 064506     

MATH. – SCIENCES NATURELLES 065506  

 
5 ENGLISH LANGUAGE ARTS 612536  

4 
CHIMIE OU  051504  

     
HISTOIRE ET CIVILISATION 085594  

4 
PHYSIQUE OU 053504      
GÉOGRAPHIE 092594     

2 MONDE CONTEMPORAIN  092502   
  

2 ÉDUCATION FINANCIÈRE 102522   
2 ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE 069502     

  AARRTTSS      

1 
ARTS PLASTIQUES OU 168502     

MUSIQUE 169502     

6 SPORT      
 


