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Àvous qui nous lisez,
C’est avec enthousiasme et fierté que nous vous invitons à découvrir notre école à travers ce cahier Extra! Vous y  
trouverez un aperçu de notre milieu de vie, ainsi que des informations qui, nous l’espérons, sauront éclairer votre  
réflexion quant au parcours scolaire de votre ou vos jeune(s). 
À l’Académie Saint-Louis, nous croyons que la réussite scolaire passe par un environnement stimulant où l’audace, la 
curiosité et la persévérance sont valorisées. Grâce à nos deux créneaux distinctifs – les langues et le sport –, chaque 
élève évolue dans un cadre stimulant qui révèle ses forces et l’amène à se développer pleinement, tant sur le plan  
scolaire que personnel. 
Notre force réside dans la qualité de notre accompagnement. Parents et élèves sont accueillis dans une communauté 
éducative engagée, où chaque membre du personnel veille avec attention au cheminement de l’élève. Dans ce milieu 
humain, l’élève est invité à repousser ses limites, à explorer ses passions et à bâtir, jour après jour, la confiance  
nécessaire pour s’épanouir.
L’Académie Saint-Louis, c’est bien plus qu’un lieu d’enseignement : c’est un véritable milieu de vie, où la réussite prend 
racine dans l’esprit d’équipe, l’engagement et le plaisir d’apprendre ensemble !
L’équipe de direction du pavillon secondaire 

BIENVENUE À L’ACADÉMIE SAINT-LOUIS!
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	• Le complexe sportif Desjardins (l’un des plus grands gymnases 
de la région!)
	• 4 plateaux de gymnase
	• Bibliothèque
	• Laboratoires de physique et de chimie
	• Laboratoires de science et technologie
	• Salle de musique
	• Salle multifonctionnelle (théâtre, spectacles)
	• Salles d’arts plastiques
	• Salle de conditionnement physique
	• Salle de jeux (pingpong, billard, soccer sur table)
	• Salle de golf
	• Salle de cheerleading
	• Salle de musculation
	• Terrain de football/soccer synthétique
	• Et bien plus!

NOS INSTALLATIONS MODERNES
L’Académie Saint-Louis est fière d’offrir une alimentation saine et  
équilibrée à ses élèves. Le chef et son équipe préparent chaque jour des 
mets variés et savoureux. 

Le repas comprend un plat principal, une boisson, une soupe ou un dessert. 
Le menu est affiché sur le portail et propose un vaste choix de repas  
complets et santé, avec des options végétariennes à chaque jour. L’élève peut 
aussi opter pour la sandwicherie où la créativité est au rendez-vous: bols de 
poké, sushis, sousmarins, salades, etc.

Les bonnes habitudes alimentaires se développent à l’adolescence.  
Un esprit sain dans un corps sain!

L’Académie Saint-Louis a aménagé une classe extérieure mobile  
permettant ainsi à ses élèves un enseignement en plein air.

Que ce soit pour de la poésie française, une réflexion éthique ou une  
expérience scientifique à la rivière, tous les prétextes sont bons pour  
passer davantage de temps dehors.

BIEN PLUS QU’UNE CAFÉTÉRIA!

SAVIEZ-VOUS QUE?

UN ENVIRONNEMENT UNIQUE
L’Académie Saint-Louis est l’un des établissements scolaires les mieux pourvus en fait d’équipements culturels et sportifs, tant sur le plan qualitatif que 
quantitatif.
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UNE APPROCHE ÉDUCATIVE COMPLÈTE

À l’Académie Saint-Louis, notre approche éducative se distingue par une vision globale du développement des élèves. Au-delà de la 
transmission des connaissances, nous misons sur l’acquisition de compétences durables, en intégrant le savoir-être et le  
savoir-faire qui feront la différence tout au long de leur parcours scolaire et personnel.

UN PROGRAMME ENRICHI

Le contenu enrichi de nos disciplines correspond à notre volonté d’habituer les élèves à fournir un effort intellectuel supérieur, en 
vue du nécessaire dépassement de soi.

Tout notre personnel maximise ses efforts afin d’offrir à nos élèves une expérience éducative qui sera riche, pertinente et innovante. 
Notre but est de développer des citoyens du monde qui seront actifs et formés à apprendre toute leur vie durant afin de leur  
permettre de se positionner avantageusement dans le monde de demain.

UN ENCADREMENT DE QUALITÉ

Nos enseignants visent le plein potentiel des élèves. Ils assurent un suivi rigoureux de leur progression à l’aide de divers outils, 
offrant une rétroaction régulière et constructive sur leurs apprentissages. Une communication continue avec les parents est  
également maintenue, tant sur le plan académique que comportemental. 

Dès la 1re secondaire, notre équipe enseigne aux élèves des méthodes de travail efficaces afin que déjà ils apprennent à bien  
s’organiser et structurer leur travail, ainsi qu’à gérer leur temps. Nous offrons à chacun de nos élèves le soutien dont il a besoin. Cet 
encadrement prend différentes formes:
	• Périodes d’accompagnement pédagogique en 1re secondaire;  
	• Accompagnement inégalé pour la transition primaire-secondaire; 
	• Centres d’aide et récupération; 
	• Salles de devoirs supervisées;  
	• Ateliers d’organisation scolaire et d’écriture; 
	• Grande disponibilité du personnel pour les rencontres individuelles;  
	• Offre de soutien à nos élèves-athlètes ; 
	• Offre de tutorat par les pairs pour du soutien aux devoirs; 
	• Portail informatique pour les parents concernant les résultats et le suivi de son enfant; 
	• Offre de soutien à un projet particulier personnel pour les élèves à haut potentiel intellectuel. 

UN PROJET ÉDUCATIF EXCEPTIONNEL

NOTRE PROGRAMME
EXPLORE

NOTRE PROGRAMME
LANGUES

NOS PROGRAMMES
ÉTUDES-SPORTS
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LA PÉDAGOGIE À L’ASL
Dans le but de stimuler la motivation et l’engagement tant des élèves que 
des enseignants, l’Académie mise sur des projets pédagogiques innovants 
et mobilisateurs. Animés par le désir de se renouveler, les membres de 
l’équipe-école utilisent diverses approches pour enrichir l’expérience  
d’apprentissage. En voici quelques exemples concrets: 

PROJET MULTIDISCIPLINAIRE – 2E SECONDAIRE

Le contenu enrichi de nos disciplines correspond  à notre volonté  
d’habituer les élèves à fournir un effort intellectuel supérieur, en vue du 
nécessaire dépassement de soi.

Tout notre personnel maximise ses efforts afin d’offrir à nos élèves une  
expérience éducative qui sera riche, pertinente et innovante. Notre but 
est de développer des citoyens du monde qui seront actifs et formés à 
apprendre toute leur vie durant afin de leur permettre de se positionner 
avantageusement dans le monde de demain.

SEMAINE FLEXIBLE – 3E SECONDAIRE

Durant cette semaine, les élèves travaillent sur différents projets à leur 
rythme, dans l’espace de leur choix à l’intérieur de l’école. Ils organisent  
eux-mêmes leur horaire, tout en sachant que leurs enseignants sont 
disponibles pour les accompagner au besoin. C’est une belle occasion 
d’exercer leur autonomie dans un cadre souple et structurant.

PROJET DE FIN D’ÉTUDES – 5E SECONDAIRE

En fin de parcours scolaire, les élèves collaborent à la réalisation d’un 
projet d’envergure portant sur un enjeu social de leur choix. Ils explorent 
cette problématique sous différents angles : ils élaborent un argumentaire 
structuré, en analysent les dimensions sociologiques, économiques et  
contemporaines. Le projet se conclut par une présentation devant leurs 
pairs et un comité d’enseignants, une occasion concrète de mobiliser leurs 
connaissances, de démontrer leur esprit critique et de mettre à profit leurs 
compétences en communication. 

LA DIFFÉRENCIATION PÉDAGOGIQUE 

Les plans de travail permettent aux élèves de progresser à leur propre 
rythme, selon leurs besoins et leur style d’apprentissage, tout en  
bénéficiant d’un accompagnement individualisé. Pendant que certains 
avancent de façon autonome, l’enseignant peut se consacrer à des  
sous-groupes ciblés ou mener des évaluations sous forme d’entretiens  

individualisés. Cette approche souple favorise l’autonomie, la  
responsabilisation et met en œuvre une véritable différenciation  
pédagogique au service de la réussite de chacun. 

DES COURS HORS DES MURS

Qu’il s’agisse de l’Atrium du complexe Desjardins, du Carrefour culturel, de 
la salle multifonctionnelle, du terrain extérieur, du boisé ou du parc voisin, 
les espaces d’apprentissage se multiplient et se diversifient. Ces contextes 
différents engagent les élèves autrement et offrent un cadre propice à des 
apprentissages concrets et vivants.

LA RÉALITÉ VIRTUELLE

Quand une sortie est impossible, que l’endroit visé soit trop éloigné dans 
le temps ou dans l’espace, la réalité virtuelle devient un outil précieux. Elle 
permet de plonger les élèves dans des univers immersifs qui facilitent la 
compréhension de concepts parfois abstraits.

Ces initiatives illustrent bien la volonté des enseignants de l’Académie 
d’adopter une pédagogie active, centrée sur l’élève, et de faire évoluer 
leurs pratiques pour répondre aux besoins d’une génération en quête de 
sens, d’autonomie et de défis. En expérimentant, en se renouvelant et en 
plaçant l’engagement au cœur de l’apprentissage, ils offrent à leurs élèves 
des expériences éducatives riches, stimulantes et durables. 



Soucieuse d’enrichir le parcours scolaire de ses élèves, l’Académie  
Saint-Louis leur permet de découvrir la robotique et la programmation. 
Les intéressés pourront faire partie de la Ligue de Robotique Scolaire 
de Québec (LRSQ), qui organise trois compétitions durant l’année. Nos 
passionnés pourront également participer au Grand Programmathon, une 
compétition de création de jeu vidéo sur la plateforme Scratch.

ROBOTIQUE ET PROGRAMMATION
SCIENCES ET TECHNOLOGIES

Dans un monde en constante évolution, il est essentiel d’outiller les 
jeunes à relever des défis scientifiques et technologiques. Tout au long de 
leur parcours secondaire, ils seront amenés à exploiter la démarche  
expérimentale afin de résoudre différents problèmes scientifiques dans 
des contextes variés. Nos quatre laboratoires équipés de technologie  
dernier cri (sonde Pasco, microscope équipé de caméra, matériel de  
robotique, etc.) permettent à nos élèves d’apprendre dans un milieu qui 
répond aux exigences technologiques de la société.

Le département de sciences est fier d’offrir une panoplie d’activités aux 
élèves: la foire des sciences, la semaine thématique « Les maths et les 
sciences », le Club sciences, la participation au concours Génie inventif et 
plus encore!

FRANÇAIS

Au cœur du Centre d’apprentissage du français (CAF), une formule 
d’ateliers distincte est offerte aux élèves afin de stimuler leur goût pour 
l’écriture. Réagir à un article journalistique, éveiller leur créativité par la 
poésie, rencontrer un auteur jeunesse, échanger sur leur démarche... Le 
Laboratoire d’écriture propose une multitude d’expériences pour stimuler 
les élèves!

Ces ateliers d’écriture s’ajoutent à notre offre qui est déjà bien établie; un 
soutien aux élèves en grammaire, un accompagnement personnalisé en 
lecture et bien plus.

ICI, ÇA BOUGE !

Afin de favoriser la créativité et la communication, nous portons une 
attention particulière à l’environnement physique des classes. L’Académie 
Saint-Louis compte trois classes collaboratives, dont une entièrement 
consacrée à la robotique. Nous sommes convaincus que ces espaces 
d’apprentissage interactifs et modernes stimulent la créativité et  
l’épanouissement de nos élèves.

Des aménagements variés en classe, tels que le travail en sous-groupes 
ou l’adaptation de l’espace et des modes d’apprentissage, sont mis en 
place pour stimuler la motivation des élèves et favoriser leur réussite.

CRÉATIVITÉ ET COMMUNICATION

 L’Académie Saint-Louis a rejoint le mouvement Fablab (Makerspace) en 
2018, avec la volonté d’offrir à ses élèves l’occasion d’acquérir et de mettre 
en pratique des connaissances technologiques, notamment en lien avec 
le domaine de l’ingénierie.

FABLAB

INNOVATION
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MATHÉMATIQUES

La différenciation pédagogique est au cœur de nos interventions. Les 
élèves sont invités à se dépasser grâce à des enrichissements, des 
énigmes stimulantes et des défis mathématiques variés. Avec le soutien 
d’outils technologiques, ils modélisent des solides, tracent des fonctions 
et explorent la troisième dimension.

La programmation s’inscrit également au cursus: les élèves travaillent, 
entre autres, avec des boucles de programmation pour les aider à  
structurer leur pensée logique.

À l’Académie Saint-Louis, les mathématiques sont loin d’être abstraites!



Ce programme est idéal pour ceux qui souhaitent développer leur  
apprentissage des langues et qui sont curieux d’en apprendre  
davantage sur d’autres cultures. Notre programme Langues (niveau 
plus élevé que les exigences du ministère de l’Éducation du Québec) 
permet aux jeunes d’acquérir une maitrise supérieure de la langue  
anglaise tant à l’oral qu’à l’écrit, ainsi qu’une connaissance  
fonctionnelle de l’espagnol.

Objectifs du programme

Les élèves de ce programme complètent les cours d’anglais enrichi 
en trois ans et poursuivent par la suite leur développement avec des 
cours d’anglais langue maternelle (English Language Arts) en 4e et en 
5e secondaire.

Nos élèves développent un certain niveau de compétence en  
espagnol, puisqu’ils ont des cours de la 1re à la 4e secondaire. Ceux qui 
le désirent peuvent, en 5e secondaire, perfectionner leur apprentissage 
de cette langue en s’inscrivant au cours de conversation espagnole.

Un programme vivant

En Langues, les élèves s’imprègnent de différentes cultures et  
apprennent à développer un sentiment d’empathie et d’ouverture aux 
autres. Ils prennent le English Tea en classe, fêtent le Día de los  
Muertos ou s’évadent d’un Escape Room en anglais. Bref, les élèves 
s’amusent tout en discutant des mœurs, des coutumes et de certaines 
traditions.

Pas de compromis avec le sport

Les élèves-athlètes n’ont pas à faire de compromis sur l’apprentissage 
des langues, puisque le programme Langues peut se jumeler aux 
programmes Études-sports suivants : basketball, cheerleading,  
football, golf, hockey traditionnel et soccer.

Prêt pour l’avenir

Dans le contexte actuel de mondialisation où le bilinguisme est un 
atout primordial, votre jeune aura les aptitudes essentielles d’un bon 
communicateur et d’un bon citoyen du monde.

En plus des cours réguliers offerts à tous, les élèves du programme 
Explore participent à des cours différents qui sont axés sur les  
découvertes afin de les motiver davantage et de leur permettre de se 
découvrir des passions et des talents. Voici un aperçu de ce que les 
élèves du programme Explore vivront selon les différents niveaux.

Défi nature - 1re secondaire

Ce cours permet aux élèves de participer à différentes activités et de 
développer des habiletés techniques ainsi que des connaissances  
fondamentales relatives au plein air (cartographie, survie en forêt, 
premiers soins, types de nœuds, etc.).

Découvertes scientifiques et technologiques - 2e secondaire

Conçu par une équipe multidisciplinaire, ce cours comporte trois 
volets: robotique et programmation, création de courts métrages et 
réalisation d’expériences scientifiques. 

Culture et communication - 3e secondaire

Les élèves sont invités à s’engager dans divers projets leur permettant 
de parfaire leurs compétences en communication orale et écrite, ainsi 
que leur connaissance de la culture québécoise en touchant à  
différents thèmes, tels la publicité, la bande dessinée, l’histoire de la 
ville de Québec, etc. Conférences et sorties culturelles dans la région 
sont également au programme.

Conversation anglaise - 4e secondaire

Ce cours permet aux élèves de développer leurs compétences à l’oral, 
tout en travaillant sur des projets en lien avec les technologies de 
l’information et de la communication.

Cours au choix - 5e secondaire

Un cours de Biologie, d’Arts plastiques ou de Musique s’ajoute à 
l’horaire des élèves du programme Explore. De plus, tous participent 
au cours de Projet intégrateur, par le biais duquel ils peuvent se 
développer dans la réalisation d’un projet d’envergure, qui est choisi 
selon leurs intérêts personnels. Ce projet leur permet ainsi de  
s’engager dans des réalisations stimulantes et imaginatives, tout en 
mettant à profit les connaissances et les compétences acquises au 
cours de leur cheminement scolaire

Bref, Explore est un programme motivant et enrichissant qui permet à 
l’élève d’élargir ses horizons !

LANGUES EXPLORE
DES PROGRAMMES STIMULANTS
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Pour en savoir plus sur nos programmes, rendez-vous au aslouis.com8



Voyages sportifs, 
compétitions et tournois  
à l’extérieur de la province

Préparateur 
physique

Nos programmes Études-sports représentent une offre complète du  
développement athlétique, couvrant les compétences techniques et tactiques,  

la condition physique, la préparation mentale et le soutien académique, le tout assuré 
par des entraineurs certifiés dans tous les programmes.

1 - Quatre entrainements pour le programme Études-sport Hockey.

2 - Vêtements Nike pour tous les programmes à l’exception de CCM pour le programme Études-sport Hockey.

3 entrainements/semaine 
intégrés aux heures de classe 1

Salles de musculation  
et de cardio

Une clinique de  
physiothérapie dans l’école

Des installations sportives 
de haut niveau

Vêtements 
  Nike 2

Conférences et ateliers 
spécialisés

ÉTUDES-SPORTS
ÉTUDES-SPORTS

Suivi des 
athlètes multisports

Plan d’action  
en santé mentale



Notre ascension depuis maintenant 5 ans est fulgurante! Du côté féminin, 
nous sommes désormais bien installés dans les ligues provinciales D1. 
Pour le volet masculin, notre entrée dans la ligue cadet D2 est maintenant 
officielle. Ce sont plus de 180 athlètes que nous ferons rayonner sur la 
scène régionale et provinciale.

OBJECTIFS 
	• Programme permettant à l’élève-athlète d’apprendre dans un  
environnement axé sur la croissance de son potentiel, par le  
développement de l’autonomie de l’apprentissage; 
	• Développement d’un sentiment d’appartenance fort envers l’Arsenal en 
véhiculant des valeurs comme le respect, la fierté et le dépassement 
de soi. 

STRUCTURE DU PROGRAMME ÉTUDES-SPORT	  
	• Entrainements axés sur les habiletés techniques et tactiques  
individuelles, les notions relatives à la proprioception, la coordination, 
la musculation et la prévention des blessures. 

PROGRAMME INTERSCOLAIRE 
	• Offre de service provinciale D2 et régionale D3 ou D4 (RSEQ);	  
	• 2 à 3 entrainements de 90 minutes par semaine selon le niveau de 
compétition;
	• Participation à un minimum de 2 tournois par saison.

Notre programme de cheerleading est considéré depuis plusieurs années 
comme un des meilleurs programmes scolaires, non seulement au  
Québec, mais également au Canada, puisque nous sommes le  
programme scolaire le plus récompensé avec 30 titres de champions 
nationaux et 5 titres de champions mondiaux. 

OBJECTIFS 
	• Optimisation de la réussite scolaire avec la motivation par le sport; 
	• Développement de chaque athlète au sein de son équipe, tant sur le 
plan sportif qu’académique, à travers les principales valeurs du  
programme (respect, dépassement de soi, engagement, travail 
d’équipe et persévérance);
	• Développement de tous les aspects du cheerleading au niveau  
pratique et théorique (stunts (acrobaties), pyramides, danse, sauts et  
gymnastique); 
	• Acquisition de différentes notions théoriques et mise en pratique au 
quotidien (saines habitudes de vie, nutrition et hydratation, prévention 
et gestion des blessures et préparation physique).

STRUCTURE DU PROGRAMME ÉTUDES-SPORT	  
	• Ajout d’un entrainement par semaine après l’école (en plus des  
entrainements intégrés à l’horaire);
	• 8 à 10 événements par année (compétitions et spectacles); 
	• Cours de gymnastique privés et semi-privés et cours spécifiques aux 
cheerleading;
	• Camp pré-saison;
	• Possibilité de joindre une équipe supplémentaire pour compétitionner 
au niveau international.

NOS PROGRAMMES ÉTUDES-SPORTS
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NOS PROGRAMMES ÉTUDES-SPORTS
La mission de notre programme de football est d’offrir un environnement 
sportif de compétition qui permettra à tous nos élèves athlètes de  
développer des habitudes individuelles et collectives qui les amèneront à 
avoir du succès dans l’ensemble des sphères de leur vie.

OBJECTIFS 
	• Utilisation du football comme moteur de réussite permettant à  
l’élève-athlète d’apprendre par le jeu et le travail d’équipe; 
	• Développement d’une compréhension du jeu afin d’améliorer la prise 
de décision en situation de match; 
	• Amélioration de la pratique des techniques individuelles et collectives; 
	• Apprentissage et compréhension des différents systèmes de jeu et de 
la stratégie s’y rattachant; 
	• Adoption de saines habitudes de vie. 

STRUCTURE DU PROGRAMME ÉTUDES-SPORT	  
	• Programme de développement s’échelonnant sur toute l’année;
	• Lors de la saison de compétition, trois ou quatre entrainements  
supplémentaires allant de 90 minutes à 120 minutes selon le niveau.

PROGRAMME INTERSCOLAIRE 
	• Développement multidisciplinaire ou multisport;
	• Saison de compétitions allant de 7 à 9 matchs en saison régulière  
selon le niveau (avec l’ajout des matchs de séries éliminatoires au 
niveau cadet D2 et juvénile D1);
	• Offre de service au meilleur niveau dans la province: Juvénile D1 et 
Cadet D2;
	• Offre de service au niveau régional: Atome D3 et Benjamin D3.

PROGRAMME DE PERFECTIONNEMENT ARSENAL ATHLÉTIQUE 
	• Programme de développement athlétique en musculation et en  
développement athlétique en période estivale;
	• Séances de perfectionnement technique en groupe réduit;
	• Séances techniques avec des entraineurs invités.

Notre programme d’excellence est offert en partenariat avec l’Académie 
de golf Fred Colgan. Il a été reconnu par Golf Canada pour le meilleur  
programme compétitif de l’année 2022.

OBJECTIFS 
	• Utilisation du golf pour développer un mode de vie sain et actif;
	• Outils d’apprentissage de valeurs humaines tel l’engagement, la  
persévérance et le respect; 
	• Programme de développement complet (technique, physique,  
nutrition, préparation mentale, stratégie). 

STRUCTURE DU PROGRAMME ÉTUDES-SPORT	  
	• Choix du programme de base ou de compétition;
	• Plusieurs camps d’entrainement en Caroline du Nord;
	• Local équipé à la fine pointe de la technologie (GASP 3D Force Plate, 
Flightscope X3, K-Motion et Sam Putt Lab);
	• Club de Golf Stoneham pour le 1er cycle et Club de Golf Lorette pour le 
2e cycle;
	• Entrainements et suivis de tournoi pendant la saison estivale pour le 
groupe de compétition.
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Notre programme de soccer est maintenant reconnu comme un  
programme de formation d’excellence dans la région, la province, et 
même aux États-Unis. Venez faire rayonner notre grande famille en  
développant vos habiletés sportives et personnelles!

OBJECTIFS 
	• Développement des habiletés sportives générales et de soccer, dans 
un cadre utilisant les valeurs saines et éducatives du sport;
	• Participation à un projet sportif centré sur le développement individuel 
et collectif au sein du projet de jeu de l’Arsenal;
	• Apprentissage par l’entrainement à la prise de décision : donner du 
sens au jeu et comment y réagir en développant ses habiletés.

STRUCTURE DU PROGRAMME ÉTUDES-SPORT
	• Participation au programme élite PREP3A pour une bonne préparation 
aux programmes élites postsecondaires canadiens ou américains; 
	• Participation à notre Centre Technique de Développement; 
	• Entrainements spécifiques pour les gardiens de but; 
	• Participation aux compétitions régionales et provinciales de soccer et 
de futsal du RSEQ; 
	• Possibilité de grandir à travers des compétitions internationales aux 
États-Unis et de voyager en Europe pour vivre des expériences  
sportives et culturelles uniques; 
	• Visibilité de nos athlètes via des activités dans les cégeps, des  
matchs amicaux et des tournois.

1 - L’ASL est la seule école francophone à être membre associé de la prestigieuse New England Preparatory School Athletic Counsil (NEPSAC).  
2 - Il n’est pas obligatoire d’évoluer dans une équipe civile, mais les candidats intéressés doivent maitriser certaines bases à la pratique du hockey sur glace. 
3 - Les candidats du pavillon primaire inscrits en Option hockey ont préséance au niveau des places disponibles. 

Nous sommes le plus important programme de hockey scolaire reconnu  
internationalement. Notre force: un encadrement exceptionnel par  
20 entraineurs, dont 5 responsables du développement spécifique. Bref, 
aucun compromis pour le développement du potentiel de nos  
élèves-athlètes!

OBJECTIFS 
	• Programme offrant à l’élève-athlète un milieu d’apprentissage centré 
sur sa réussite scolaire et propice à sa progression. 

PROGRAMME SCOLAIRE (10 ÉQUIPES DE 1re À 5e SECONDAIRE)	  
	• Plus de 75 entrainements sur glace et plus de 40 matchs, incluant au 
moins 2 tournois;
	• Transport et hébergement inclus (matchs de saison, séries et tournois);
	• Programme d’entrainement hors glace spécifique durant la saison et 
pendant l’été;
	• Programme ELA (English Language Arts), disponible sur invitation ;

PROGRAMME PREP SCHOOL (1 ÉQUIPE DE 4e ET 5e SECONDAIRE)
	• Unique en province 1;
	• Près de 60 matchs joués autant au Québec qu’à l’extérieur;
	• Visites de Preps School américains et canadiens;
	• Offre une réelle visibilité local et internationale pour les options  
postsecondaires.

PROGRAMME TRADITIONNEL (1re À 5e SECONDAIRE) 2,3

	• Pour les jeunes non sélectionnés en équipes scolaires ou ayant choisi 
le hockey comme option (2 entrainements sur glace et 1 hors glace, en 
remplacement de l’éducation physique) ;
	• Possibilité de 10 matchs joués dans une ligue scolaire du RSEQ-QCA.
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L’Arsenal souhaite avant tout que les élèves athlètes se développent sur les plans sportif, académique et social et que chacun d’entre eux atteigne 
son plein potentiel. Dans cette optique, nous voulons nous assurer qu’ils aient l’occasion de pratiquer plus d’un sport au cours de l’année scolaire. Les 
équipes de basketball et de football interscolaires sont maintenant offertes à tous les élèves, même à ceux inscrits dans un autre programme  
Études-sport. Les entrainements de ces équipes ont lieu après les cours et s’ajoutent aux périodes de cours des différents programmes Études-sports.  

Nouveau sport qui s’est ajouté il y a deux ans à l’Académie Saint-Louis, le flag-football gagne en popularité et nos équipes se démarquent déjà au  
niveau régional. En s’inscrivant au cross-country, les élèves profitent d’entrainements encadrés en plus d’avoir l’occasion de participer à une  
compétition à l’automne et une autre au printemps. L’hiver, ils ont l’occasion de prendre part au Pentathlon des neiges, une activité se déroulant sur les 
Plaines d’Abraham.  

Depuis maintenant dix ans, des équipes féminines de volleyball sont formées et évoluent au sein du RSEQ de novembre à mars.  

Quelques équipes mixtes d’ultimate sont également constituées au printemps, selon la demande.

MULTISPORT ET SPORTS INTERSCOLAIRES
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COMITÉ VERT

CLUB MATHS

LES DÉS-CONTRACTÉS

CLUB SCIENCES

COMITÉ BAL DES  
FINISSANTS ET DES DIPLÔMES

DONJONS ET DRAGONS

COMITÉ AIDE À LA  
VIE SCOLAIRE

HARMONIE PARASCOLAIRE

MAMMOUTHS

IMPROVISATION

GÉNIES EN HERBE

COMITÉ DES  
AMBASSADEURS

PARASCOLAIRE MUSICAL 
CRÉDO

PLEIN-AIR

ROBOTIQUE ET FABLAB
TROUPE DE THÉÂTRE 
L’HEUREUX HASARDSPORTS INTERSCOLAIRES

MIDI ARTS

COMITÉ DE L’ALBUM  
DES FINISSANTS

Rendez-vous sur notre site pour plus d’information.

Les élèves ont plusieurs opportunités de s’impliquer et de mettre  
leur couleur dans l’école grâce à des activités stimulantes.

DES COMITÉS, DES ACTIVITÉS, DES ARTS, DU SPORT...
EXPLORONS L’UNIVERS DE LA VIE SCOLAIRE!

VIE
 SC

OL
AIR

E
VIE

 SC
OL

AIR
E

CLUB D’ÉCHECS
TUTORAT

COMITÉ
COMMUNICATIONS

COMITÉ
ENTRAIDE

COMITÉ
ÉLÈVES-ATHLÈTES



Quoi de mieux pour s’ouvrir sur le monde et découvrir d’autres cultures que  
d’expérimenter un échange culturel. Vivre dans une famille et ensuite accueillir un  
élève chez soi: voilà la meilleure façon de vivre une immersion complète! 

Les échanges multiculturels, c’est l’occasion de tisser des liens d’amitié qui dé-
passent les frontières!

Notre offre de voyages, sans cesse renouvelée et des plus  
diversifiées, est présentée aux élèves au début de chaque année 
scolaire.

À l’ASL, les cours d’arts plastiques et de musique sont offerts de la 
1re à la 5e secondaire. Les élèves qui le désirent peuvent également 
s’impliquer dans différentes activités parascolaires artistiques.

L’Académie Saint-Louis offre une grande possibilité de voyages aux élèves comme 
l’Ouest Canadien, Toronto, Walt Disney, le Chili, le Portugal, la Grèce, le Brésil, la 
Nouvelle-Orléans... 

Pour les amateurs de sports, l’offre est tout autant diversifiée : tournoi de soccer 
en Europe, expédition en plein air dans les Chics-Chocs, escapade à Boston ou 
Toronto pour assister à des événements sportifs professionnels, et plus encore!

Préparez-vous à vivre des émotions fortes avec d’autres passionnés!

L’harmonie ASL réunit tous les niveaux du secondaire et regroupe des élèves  
partageant la même passion pour la musique. Cet ensemble permet aux  
musiciens de jouer dans différents contextes, tels que le concert de Noël, les 
concerts de fin d’année du département de musique et l’incontournable Viens 
jouer avec nous, à la salle Albert-Rousseau.

Comme les arts plastiques, la musique peut également être choisie comme cours 
à option en 5e secondaire.

Les cours d’arts ont pour objectif de développer la créativité et l’autonomie des 
élèves. De plus, pour ceux qui souhaitent laisser leur trace dans leur école, ils 
peuvent choisir le cours d’option arts en 5e secondaire. Ce dernier amène à créer 
des œuvres qui seront installés à différents endroits dans l’école.

La troupe de L’Heureux Hasard, c’est l’occasion de 
se dépasser en expérimentant les arts de la scène 
et en préparant le spectacle de fin d’année, présenté 
devant parents, amis, collègues de classe, avec une 
équipe passionnée. Que ce soit un classique comme 
Douze hommes en colère ou l’adaptation d’un film culte 
comme The Breakfast Club, chaque année, un  
nouveau défi est proposé aux jeunes, qui apprennent 
ainsi les subtilités du jeu d’acteur, les déplacements 
dans l’espace et les techniques de travail de la voix et 
de la posture. 

Venez nous aider à faire rayonner l’art dramatique à 
l’Académie Saint-Louis en rejoignant la troupe  
d’acteurs ou l’équipe technique !

Secondaire en spectacle est une belle tradition à l’ASL. Ce concours 
de variétés met en valeur la musique, le chant, la danse ou toute autre 
forme d’art de la scène et offre la possibilité aux jeunes artistes de 
vivre une expérience de scène mémorable, entourés d’élèves  
passionnés et talentueux. Il y a également plusieurs façons de s’y 
impliquer: aide-technicien, animateur, maitre de cérémonie et  
aide-organisateur. 

Chaque année, nos finalistes se démarquent à la finale régionale de la  
Capitale-Nationale!

Depuis 2016, Crédo Solutions Créatives s’engage à faire 
grandir la passion de la musique chez les jeunes de l’ASL 
en offrant des leçons privées d’instruments et des cours de 
groupe en formule parascolaire. 

Spécialisée en éducation musicale, Crédo s’assure que 
chaque jeune musicien soit suivi, enseigné et valorisé par 
une équipe d’enseignants compétents, expérimentés et 
formés en pédagogie instrumentale. Chaque session de 
cours se termine par un concert lors duquel l’élève acquiert 
une expérience de scène et se perfectionne en tant que 
musicien. Un parascolaire enrichissant, dans lequel l’élève 
grandit en créativité !

DES VOYAGES CULTURELS ET SPORTIFS POUR TOUS LES 
GOUTS

HARMONIE PARASCOLAIRE ET MUSIQUE

ARTS PLASTIQUES

THÉÂTRE L’HEUREUX HASARD

SECONDAIRE EN SPECTACLE

PARASCOLAIRE MUSICAL CRÉDO
ÉCHANGES CULTURELS

ARTS & SPECTACLES

VOYAGES ET ÉCHANGES



L’adolescence est une période remplie de beaux événements, 
mais est aussi parsemée de grands bouleversements au 
niveaux émotif, physique et cognitif. Notre équipe-école a la 
chance de compter sur une travailleuse sociale et deux  
techniciens en éducation spécialisée chevronnés qui s’assurent 
du bienêtre des élèves.

En plus de rencontres individuelles, l’équipe organise des 
ateliers et activités de sensibilisation ainsi que des journées 
thématiques tout au long de l’année. Les élèves sont également 
invités à s’impliquer dans divers comités et à faire du bénévolat. 
Différentes façons leur sont proposés pour prendre soin de soi 
et des autres.

ÉQUIPE PSYCHOSOCIALE
UN ÉVENTAIL DE SERVICES
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Dans le souci d’offrir un soutien particulier 
aux élèves ayant certains défis scolaires en 
français (lecture au 1er cycle et écriture au  
2e cycle), nous ajoutons à notre offre  

pédagogique des ateliers d’orthopédagogie en petits groupes, 
d’une durée de 12 semaines.

Ces ateliers sont offerts sur les heures de diner à certains 
élèves qui ont été préalablement sélectionnés par notre équipe 
d’enseignants. Ce soutien est en collaboration avec la firme 
d’orthopédagogie l’Écriteau.

	• En français (CAF)
	• En anglais (SPEAK)
	• En mathématiques (CAM)
	• En sciences

Ces services sont offerts le matin, le midi et en soirée, selon un 
horaire prédéterminé.

CENTRES D’AIDE ET  
RÉCUPÉRATION

ATELIERS L’ÉCRITEAU

Les élèves-athlètes inscrits dans les programmes  
Études-sports Basketball, Cheerleading, Football, Hockey et 
Soccer ont le privilège de bénéficier des services de l’un des 
préparateurs physiques les plus reconnus au Canada!

SERVICE DE PRÉPARATION 
PHYSIQUE

C’est à l’Académie Saint-Louis que la  
première clinique satellite PCN a vu le jour! 
Une équipe de physiothérapeutes est  
disponible pour prodiguer des soins à nos 
élèves-athlètes.

PHYSIOTHÉRAPIE

ORIENTATION
Une conseillère en orientation est également disponible pour 
nos élèves. En plus de rencontres personnalisées, celle-ci  
propose diverses activités tout au long de leur parcours  
scolaire afin de que ces derniers puissent explorer et découvrir 
différentes avenues pour les études postsecondaires ainsi que 
leur choix de carrière.

PAIRS AIDANTS

Appelés les pairs aidants, ces élèves apportent leur aide 
à d’autres élèves qui connaissent des difficultés dans une 
matière. Une superbe initiative qui permet à nos élèves de se 
responsabiliser, tout en créant des liens avec leurs camarades 
de classe.

PROJET JUMELAGE

L’activité de jumelage permet aux élèves de 1re secondaire  
d’apprivoiser et d’intégrer leur nouvelle école en compagnie 
des élèves de 5e secondaire. Les nouveaux élèves ont  
l’occasion à trois reprises au cours de l’année de rencontrer leur 
mentor afin de leur poser des questions et de discuter de leur 
parcours à l’ASL.



TRANSPORTTRANSPORT

Le port obligatoire de la garde-robe scolaire est une tradition qui traduit un 
message de respect de soi et des autres. De plus, à l’Académie Saint-Louis, 
il devient un signe de fierté et d’appartenance.

L’Académie s’est associée à Racine Carrée, spécialiste des garde-robes  
scolaires, afin d’offrir un éventail de vêtements au gout des jeunes.

CONFORTABLE ET ACTUELLE

GARDE-ROBE SCOLAIREGARDE-ROBE SCOLAIRE

Un service de transport privé est disponible pour la grande région de Québec.  
La liste des secteurs desservis est disponible sur notre site Web.

L'Académie Saint-Louis a été informée qu'il y aura un impact important à envisager dans le cout du transport scolaire pour les prochaines années en raison de la transition obligatoire 
vers l'électrification des autobus scolaires. Rappelons que, comme le transport est assuré par une firme externe, la tarification est déterminée en fonction des barèmes de l’entreprise de 
transport. Ces prix sont sujets à changement, et ce, dès septembre 2025.

UN SERVICE DE QUALITÉ
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Matin ET soir 1,2,3
Matin OU soir 1,2,3

Notes:
1 Élèves inscrits à deux adresses sur le même parcours.
2 Élèves inscrits à deux adresses sur des parcours différents.
3 Ces prix sont ceux de l'année 2024-25 et sont sujets à changement.

1 495 $
995 $

+ 50 $
+ 100 $
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FRAIS DE SCOLARITÉ DE BASE

PROGRAMMES ÉTUDES-SPORTS 4

SCOLARITÉ *

Ce montant représente les frais de scolarité de base pour l’ensemble de nos programmes. Il inclut tous les cours à l’horaire, dont les cours d’arts plastiques et  
de musique. Notez que le matériel pédagogique, les sorties scolaires et le iPad sont aux frais des parents.

1 - Selon les politiques financières du gouvernement du Québec, il pourrait y avoir ajustement des 
couts de scolarité. 2 - Un rabais en pourcentage s’applique aux frais de scolarité pour les familles 
ayant plus d’un enfant fréquentant l’Académie Saint-Louis: 10 % pour le 2e enfant, 20% pour le  

3e enfant, etc. 3 - Ce montant est sujet à des crédits d’impôt fédéral et provincial. 4 - Ces montants 
s’additionnent aux frais de scolarité de base. 5 - Ce montant n’inclut pas l’inscription à l’équipe 

interscolaire. 
* Ces prix sont à titre indicatif seulement et sont sujets à changment.

PROGRAMMES ÉTUDES-SPORTS, EXPLORE ET LANGUES 1,2

BASKETBALL 5

FOOTBALL 5

SOCCER

HOCKEY

PROGRAMME TRADITIONNEL
PROGRAMME SCOLAIRE
PROGRAMME PREP SCHOOL

PROGRAMME DE BASE
PROGRAMME PREP SCHOOL

CHEERLEADING

4 390 $

+ 1 100 $

+ 1 025 $

GOLF

+ 1 875 $

DROITS D’INSCRIPTION + 180 $

FRAIS DIVERS (PHOTOCOPIES, MATÉRIEL, VIE SCOLAIRE, COMITÉ DE PARENTS, RÉSEAU INFORMATIQUE, ETC.)

FONDATION DE L’ACADÉMIE SAINT-LOUIS 3

+ 400 $

+ 75 $

PROGRAMME DE BASE
PROGRAMME DE COMPÉTITION

ÉQUIPE INTERSCOLAIRE D1 OU D2 + 1 200 $ 
ÉQUIPE INTERSCOLAIRE D3 OU D4 + 750 $
ÉQUIPE INTERSCOLAIRE D4 (1 SÉANCE HEBDOMADAIRE) + 500 $

ÉQUIPE INTERSCOLAIRE ATOME & BENJAMIN + 660 $
ÉQUIPE INTERSCOLAIRE CADET & JUVÉNILE + 965 $

+ 3 430 $
+ 5 406 $

+ 2 275 $
+ 4 710 $
+ 6 075 $

+ 1 510 $
+ 3 310 $
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Rendez-vous sur notre estimateur 
de calcul de frais de scolarité !




